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Bienvenidos a Bidafarma Puerto 
Real, el almacén fue construido en 
1994 y está situado en el corazón 

de la Bahía de Cádiz.

Desde este centro se atiende a 170 farmacias, 
distribuidas en 14 rutas de reparto, en una 
zona que abarca desde Cádiz capital hasta 
Zahara de los Atunes. También tenemos un 
servicio extra de rebotes de faltas con el al-
macén de Jerez, para mejorar la atención que 
damos a nuestros socios. 

El almacén, que tiene unos 3.000 m² está 
semi automatizado. Cuenta con 1.200 cana-
les de despacho automático y sistemas de 
radiofrecuencia para el despacho manual. 
También dispone de 7 Kardex, uno de ellos 
para artículos de nevera.

En él, trabajamos con más de 15.000 refe-
rencias entre artículos de parafarmacia y es-
pecialidades. Y se realizamos la gestión de 
vacunas, así como encargos a laboratorios 
de todo tipo de artículos. 

Si todavía no conoces este almacén, puedes 
pasarte cuando quieras. Estamos en la calle 
Grecia, Polígono Industrial El Trocadero. Puer-
to Real. Estaremos encantados de atenderte.

Conoce tu almacén

puerto real

Ana Sánchez Martínez, call center. Chari Román Lebrero, call center.
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Por Alfonso Badía, gerente de Cádiz.



Beatriz Ruiz Rubio, directora técnica.

Pedro Marchante Montesinos, almacén.

Rocío López Sánchez, call center.
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Un año más hemos realizado las reuniones de zona para 
informar a nuestros socios del estado de la cooperativa, 
de los servicios disponibles y todas las novedades. 

El pasado 23 de abril y 9 de mayo se celebraron las reuniones de 
zona en Málaga y Ronda respectivamente, escenarios elegidos 
para dar cuenta de la marcha de Bidafarma. 

Luis Francisco Ortega, fue el encargado de darnos la bienvenida, 
en su exposición nos habló de los datos agregados, cuotas de 
mercado y situación actual del proceso de fusión.

Seguidamente, Jose Luis Rodríguez, nos presentó las cifras económicas 
más relevantes correspondientes al ejercicio 2018.

Leandro Martínez, comentó el buen resultado del ejercicio, la evolución 
del proceso de fusión, y de la innovación en servicios y proyectos sa-
nitarios que dan valor y consolidan al farmacéutico como profesional 
sanitario cercano y de primera elección. 

Para finalizar, Juana González, gerente de Málaga, resaltó la si-
tuación actual de Málaga tras su integración en SAP, destacando 
la cercanía y el esfuerzo realizado por todos los que diariamente 
estamos, de una forma u otra, en contacto con el socio, desde el 

Cádiz 
Málaga

personal de almacén y repartidores hasta los gestores comercia-
les o red de ventas.

Reunión con los socios de Cádiz

Un año más nos reunimos con nuestros socios de toda la provincia 
para explicarles y comentar la marcha de la Cooperativa. Posterior-
mente, hemos disfrutado de una charla distendida acompañada de 
un almuerzo donde nos encontramos todos dispuestos a disfrutar 
de la compañía de amigos. 

Contamos con la presentación de miembros del Consejo Rector 
de Bidafarma que nos presentaron las cuentas anuales de 2.018. 
Consideramos fundamental el trato personal y directo con todos 
nuestros socios, y por ello nos acercamos a todos los puntos de 
Cádiz. Muchas gracias por vuestro apoyo y presencia en los ac-
tos celebrados en toda nuestra provincia. Además, con motivo 
de las reuniones de zona, hemos celebrado cuatro encuentros 
con nuestros socios de Cádiz. Se celebraron en la Sierra, Cádiz, 
Campo de Gibraltar y Jerez. 

Informamos sobre la marcha de la empresa, las cuentas del ejer-
cicio 2.018 y pasamos un rato agradable con todos los asistentes 
compartiendo una comida juntos. 
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Reunión de zona en Jerez.

Reunión de zona en Jerez.

Reunión de zona en Jerez.
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Reunión de zona en Campo de Gibraltar.

Reunión de zona en Málaga.

Reunión de zona en Málaga.

Reunión de zona en Málaga.

Reunión de zona en Campo de Gibraltar.



I PRIMER ENCUENTRO 
CON LA INDUSTRIA 
EN BIDAFARMA MÁLAGA

Más de 80 delegados de distintas 
compañías tanto de especialida-
des como de parafarmacia se die-

ron cita en el salón de actos de Bidafarma 
Málaga para conocer de primera mano 
todas las herramientas que la cooperati-
va ha puesto a disposición de la industria 
y de las farmacias para mejorar las rela-
ciones comerciales.

Durante la sesión explicamos los fundamentos 
y peculiaridades de nuestro CLUB BIG, meca-
nismos de acceso y consulta de los Bi Trans-
fers, así como las medidas adoptadas para me-
jorar nuestros servicios de pedidos transfer.

La jornada transcurrió en un ambiente 
distendido, participativo y colaborador, 
cumpliéndose las expectativas propues-
tas para la reunión.

Acofar presenta junto a Bidafarma 
la nueva marca DermEden

Formación en Málaga.

Nuestros socios de Málaga asistieron a la formación “El fotoenvejeci-
miento de la piel, una realidad para todos”. En la formación impartida 
por Carolina Contijoch, directora comercial de Acofarma, se abordaron 
temas relacionados con el fotoenvejecimiento de la piel, como sus cau-
sas y soluciones. El fotoenvejecimiento es un proceso que se caracteriza 
por la aparición de signos de envejecimiento que derivan de la exposi-
ción solar sobre la piel. Uno de los factores que más fomenta la presen-
cia de estas manchas y arrugas es la radiación UV y la mejor manera de 
luchar contra ellas es a través de la prevención.

Hay una relación directa entre el envejecimiento prematuro de la 
piel y la exposición al sol. De hecho, el 80% de los signos visibles 
del envejecimiento está directamente inducido por el sol.  

Durante la charla, se presentó la nueva línea de cosmética de 
Acofar, que viene bajo la marca DermEden, en una apuesta para 
que la farmacia se convierta en lugar de referencia en cuánto a 
productos del cuidado de la piel.

Andalucía Sur / 7 







las claves del éxito
E l laboratorio Normon eligió la sede de 

Bidafarma Málaga para deleitar a sus 
clientes con la conferencia de Tony 

Nadal, tío y mentor del mejor deportista es-
pañol de todos los tiempos Rafael Nadal.

El salón de actos colgó el cartel de “Lleno total” 
ante la gran acogida que tuvo esta charla ofre-
cida por el que ha sido durante casi tres déca-
das, entrenador, estratega y ancla emocional 
de uno de los mejores tenistas de la historia.

De una forma cercana, puso en valor los aspec-
tos que definen la personalidad de su sobrino 
como la superación, el trabajo, la perseveran-
cia y la humildad, sin dejar atrás valores tan im-
portantes como la tolerancia y la autoexigencia 
claves para alcanzar el éxito.

Toda una receta de vida que en un lenguaje 
coloquial fácilmente podemos incorporar a 
nuestra actividad cotidiana.Tras la confe-
rencia se sirvió un cocktel en los jardines 
de la cooperativa.
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CAMINO DE SANTIAGO MOZÁRABE  
De Cabra a Baena 
“Donde no falta voluntad siempre hay un camino” J. R. R. Tolkien

S iempre es un placer caminar, pero 
practicar el senderismo en plena na-
turaleza lo es más, y hacerlo en pri-

mavera, aún más; si nuestros pasos los da-
mos sobre el trazado del Camino de Santiago 
Mozárabe, nos permiten soñar con un gran 
reto, y si lo hacemos a lo largo de una “Vía 
verde” será además una actividad cómoda, 
sin duda al alcance de cualquiera. 

Como sabrás, las llamadas “Vias verdes” son 
en realidad caminos construidos sobre anti-
guas infraestructuras ferroviarias cargadas 
de historia, por las que circularon en el siglo 
pasado y durante décadas aquellos primitivos 
trenes que utilizaban nuestros padres y abue-
los. También encontramos reconvertidos en 
vías verdes, otros viejos proyectos de líneas 
de ferrocarril, que jamás llegaron a ponerse 
en uso, o ni siquiera se concluyeron sus obras. 

En todo caso sus trazados constituyen verda-
deras obras de ingeniería, y con tantos años 
a sus espaldas, sorprenden al caminante con 
sus puentes, sus elevados viaductos y sus tú-

neles excavados a base de pico, pala y algún 
barreno relleno con dinamita. 

Tanto para el paseante aficionado como para 
el ciclista o para el senderista más hecho a 
los largos recorridos, las vías verdes suponen 
unos senderos de lujo, muy concurridos y 
donde la circulación de vehículos a motor está 
prohibida. 

Además, en ellas encontramos paneles infor-
mativos, el recorrido está marcado con puntos 
kilométricos y muchas antiguas estaciones se 
han reconvertido en centros de interpretación 
de la propia vía, o de la naturaleza, o incluso en 
establecimientos de servicios donde se puede 
también descansar disfrutando de la gastrono-
mía de la zona. 

A quienes pocos días después comenzaron la 
gran aventura del Camino de Santiago Fran-
cés, esta ruta sirvió de preparación. Se trataba 
de “soltar las piernas”, en una ruta larga pero 
cómoda, la 8ª etapa del Camino Mozárabe, 
desde Cabra hasta Baena, en Córdoba.
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por gonzalo García molina

A maneció el 1 de junio más temprano 
de lo normal. El grueso de los pere-
grinos teníamos que llegar a la es-

tación de Málaga para coger el AVE que nos 
llevaría a Zaragoza. Había que estar a las 8 
en punto para no perderlo. Besos y abrazos 
fraternales por el reencuentro. Los nervios 
corrían por nuestras venas.

Los más madrugadores abrieron la estación. 
A mediodía paramos a comer en Ujué. Y des-
pués a eso de las 4 -con la fresquita- hicimos 
un recorrido por esta maravillosa villa medie-
val con una guía sublime.

Y amaneció el día D. Empezaba  de verdad el 
Camino Francés. El autobús nos llevó a Saint 
Jean Pied de Port que como su nombre indica 
está en Francia. Y hay que ver como son estos 
franceses que de entrada nos pusieron una 
subida, subida, subida –¿he dicho subida?- de 
15 kilómetros hasta  la Cruz de Thibault. Paisa-
jes y vistas maravillosas pero durillo. 

Por la tarde asistimos a la misa del Peregrino 
en la Colegiata de Santa María, que fue muy 
emotiva y participativa. Después el párroco 
nos invitó a una visita cultural de la iglesia. Día 
completito donde los haya.

Como ya habíamos entrenado el día ante-
rior, el segundo día fue pan comido. Sali-
mos de la Cruz de Thibault hasta Burguete, 
etapa muy bonita y menos dura, 14.5 Kms. 
Pero como Luis está en todo nos regaló un 
paseo “opcional” por la Selva de Irati de 
otros 6 kms. Gracias.

EL CAMINO DE SANTIAGO 2019

Al día siguiente, 4 de junio, hicimos Bur-
guete –Zubiri, entre hayedos y robledales. 
Y desde allí nos llevó el autobús hasta 
Pamplona. Visita guiada por la ciudad y 
cena ligerita en una sidrería.

El miércoles 5, etapa Zubiri-Pamplona, de 20 
km. A eso del mediodía se interrumpió la eta-
pa en Burlada para ir a comer a un sitio recón-
dito y maravilloso donde nos deleitaron con 
otro menú “ligerito” donde no faltó de nada 
y coronado con unos postres que a decir por 
los que han estado ya en el cielo parecían he-
chos por los ángeles.

Continuamos hasta Pamplona donde por la 
tarde visitamos el Ayuntamiento con su precio-
sa fachada y nos sacamos la correspondiente 
foto de grupo. Además de las consabidas fotos 
desde el balcón del chupinazo de San Fermín.

El día 6 Pamplona - Puente de la Reina de 24 
kms. Grandes extensiones de trigo y amapo-
las donde los fotógrafos se explayaron. En 
mitad del camino el Alto del Perdón donde 
se olvida el esfuerzo de la subida contem-

plando la vista extraordinaria. Por la tarde la 
guinda del pastel: la Ermita de Santa María 
de Eunate. Aquí el misterio, la imaginación y 
las fuerzas telúricas se confabulan para ha-
cer de esta capilla octogonal un lugar único. 

Por la tarde visita a la ciudad fortificada 
de Pamplona. Y para terminar el día una 
magnifica cena en un restaurante local. 

El viernes 7 de junio, pasado el ecuador de 
nuestras andanzas, salimos de Puente de la 
Reina, cruce de caminos, con su maravilloso 
puente románico. Y en mitad del paisaje so-
bre una colina apareció majestuosa la villa 
medieval de Cirauqui. Imprescindible con-
templarla de lejos y de cerca. 

Y a los 22 kms llegamos a Estella, otra joya 
del camino con su puente de la cárcel, su 
Palacio de los Reyes de Navarra y su Iglesia 
de San Pedro de la Rua.

A media tarde también con la fresquita 
visitamos la villa romana de las Musas. 
Muy interesante.
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Milagrosamente esa noche la tuvimos libre para 
degustar los exquisitos y variados pintxos en los 
múltiples bares de Pamplona. Apoteósicos. 

Al día siguiente dejamos Estella camino de Los 
Arcos (21 kms). Y al poco tiempo nos topamos 
con la Fuente del Vino de Irache, donde los 
más atrevidos no se resistieron a echar un 
trago gratis de caldo navarro. 

Y enseguida aparecimos en Ázqueta donde tu-
vimos la suerte de encontrarnos con Pablo Sanz 
Zudaire “Pablito el de las Varas”. Es este un ser 
entrañable que ofrece al peregrino varas de 
avellano que el mismo recolecta, te enseña a 
andar con el cayado, te regala una calabaza y te 
transmite calma, y además te canta si la ocasión 
lo requiere. Ejemplo de paz interior. Seguro que 
el mindfulness se inspiró en él.

Después de esta etapa el autobús nos llevó a 
Logroño donde tuvimos la cena de despedida.

La cena fue en formato degustación exquisita 
siendo  amenizada por un grupo musical ex-
celente. En las palabras de agradecimientos 
hubo especial recuerdo para los que por una 
razón u otra no estaban presentes. 

Y llegó - porque tenía que llegar- la última etapa 
de este año: Los Arcos – Logroño de tan solo 28 
kms. Para terminar no estaba mal. Pero la acogi-
mos como se merecía, con ganas y entusiasmo.

De esta etapa destacar la maravillosa Viana 
que bien merece una estancia. Anduvimos 
por sus calles y plazas y bares y pisamos 
como mandan los cánones la tumba de Ce-
sar Borgia en la portada de la Epístola de la 
iglesia de Santa María en la calle Mayor.

Y por fin los últimos 10 kms hasta llegar a 
Logroño: destino final de 2019.

Por la tarde noche como despedida y cierre 

no podían faltar los pinchos riojanos de los 
que dimos merecida cuenta.

Bueno, como todo lo que empieza acaba pues 
el día 10 de junio desde temprana hora cada 
mochuelo volvió a su olivo, unos en tren, otros 
en bus y otros no recuerdo.

Pero sí me queda en el recuerdo para siempre 
unos inolvidables días de esfuerzo, de comida, 
de camaradería jocosa y amistad.

No quiero dejar de resaltar el trabajo de 
nuestros compañeros chóferes Pepe y Ra-
món que nos han cuidado y mimado además 
de conducirnos por el camino correcto.

Y claro nuestro agradecimiento enorme  a Pilar 
y a Luis por llevarnos a un grupo tan hetero-
géneo y variopinto con esa sutileza y eficacia 
sin límites. GRACIAS. Ya tengo engrasadas las 
botas y afilada mi vara de avellano para 2020…
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Feria de 
jerez 

La Feria del Caballo es un evento que 
se celebra cada mes de mayo en Jerez 
de la Frontera. 

El 12 de mayo nos reunimos todos los socios 
en la caseta de Bidafarma. Pasamos un día 
muy agradable, ya que fueron muchos los 
socios que vinieron a compartir una copa de 
vino fino de Jerez a nuestra caseta. Es una 
tradición que mantenemos, ya que nos gusta 

mucho ver a nuestros socios disfrutando de 
la compañía de compañeros que a lo mejor 
sólo ven en Feria, ya que a lo mejor uno es 
de la Sierra y otro de Barbate. No hay mejor 
excusa para disfrutar de una compañía agra-
dable y en un marco tan bonito de mujeres 
vestidas de flamenca y bailando bulerías 
acompañados de un grupo flamenco.

¡¡¡Muchas gracias por visitar nuestra ca-
seta, os esperamos el año que viene!!!
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HIDALGO PAREJO asesores SDAD. LIMITADA
Asesoría Fiscal y Contable

Despacho altamente 
especializado en el 
asesoramiento integral de 
las Oficinas de Farmacia y 
actividades desarrolladas por 
farmacéuticos (ortopedia, 
óptica, análisis clínicos…)

Despachos: Avda. San Francisco Javier, 9. Edif. Sevilla-2. Plta. 9
 41018 SEVILLA - Telf. 954 649 500 - 954 925 985

Avda. Alcalde Álvaro Domenecq. Edificio Jerez, 74-4º. Pta. 13
11405 JEREZ DE LA FRONTERA - Telf. 956 309 312

•  Asesoramiento Fiscal y Contable
•  Asesoramiento Económico
•  Transmisiones de Farmacia
•  Organización del Patrimonio Familiar
•  Asesoramiento Jurídico de empresas

•  Derecho Sucesorio (Testamentos 
y Particiones de Herencias)

•  Derecho Inmobiliario 
(Arrendamientos, compraventa 
de inmuebles, etc.)

Más de 

40 
años

de experiencia 
en el sector 

farmacéutico 
nos avalan

Atención personalizada

Dirección: Amparo Hidalgo Parejo
 Economista 
 Miembro de la Asociación Española de Asesores Fiscales

asesores@hidalgoparejo.es
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Porque sabemos que en la vida 
hay muchas cosas que curan.

Cinfa, el laboratorio más presente en 
los hogares. 50 años promoviendo la 
equidad en el acceso de la salud.

A veces,  
un beso  
puede ser la  
mejor medicina

www.cinfa.com










